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Im Thuner-Sommer die Natur geniessen

Ab in die hiesige Natur, lautet das Credo diesen Sommer. Fir Freizeitaktivitaten ausser
Haus istin der Thuner Innenstadt viel Spannendes zu finden. Inklusive Ausflugstipp

fur die ganze Familie.

Ganz einfach mal die Seele baumeln
lassen und die Natur in der Nahe genie-
ssen. Das und viel mehr geht mit der
richtigen Ausrlistung. Sei es der pas-
sende Wanderschuh, outdoorfeste Be-
kleidung oder spannende Zweirader
mit oder ohne Motor. Und wichtig ist
ebenso der richtige Durchblick. Eines
istsicher: In der Thuner Innenstadt fehlt
es an nichts, umin der Freizeit draussen
Aktivitat und Spass zu verbinden.

Ein Zweirad nach Mass

Wenn es um Sport, Fitness und Spass
geht, sind natirlich auch Experten ge-
fragt. Insbesondere wenn es ums Velo-
fahren, Mountainbikes oder E-Bike-
technologie geht. Eine Adresse, die
gleich alles rund ums Zweirad unter ei-
nem Hut vereint, ist das Geschéft Bike-
Box Thun an der Frutigenstrasse 17 in
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«Wir sind der Bikeliebe verfallen
und leben den Sport.»

Thun. «Wir sind der Bikeliebe verfallen
und leben den Sport», sagt Shopleiter
Giancarlo Sax. Nicht zuletzt deshalb ist
das sportliche Angebot bei BikeBox
Thun dusserst umfangreich. Ins Auge
stechen Mountainbikes, Strassen- und
Alltagsvelos ebenso wie die neusten und
trendigsten E-Bikemodelle.

Das Eldorado rund um das Zweirad fur
ambitionierte und Breitensportler, wie
auch fur den Alltag kommt an der Fruti-

Giancarlo Sax, Shopleiter BikeBox Thun

Oben: Franziska Gobeli und
Shopleiter Giancarlo Sax von

der BikeBox Thun haben ein
dusserst umfangreiches Angebot.

Rechts oben: Freizeitaktivitdten
beginnen mit dem passenden
Schuhwerk. Thomas Stucki

von Ochsner Sport weiss Rat.

genstrasse nicht von Ungefahr. Profitie-
ren doch zahlreiche Athleten aus der
weiteren Region vom Wissen des sie-
benkdpfigen Teams.

Uberhaupt steht im Thuner Sportge-
schaft das Weitergeben von Fachkom-
petenz im Vordergrund. Denn wer sich
dort fur ein Velo interessiert, erhalt
nicht einfach ein Fahrrad ab der Stange.
«Jedes Velo wird angepasst», erlautert
der Geschéftsfiihrer. Dies mit dem Ziel,
Menschen und Velos mit der Fahrposi-
tion und dem Fahrstil in Einklang zu
bringen. Dabei ist es auch méglich ein
Bike oder Strassenvelo zwei bis drei
Tage auf der persénlichen Lieblings-
strecke zu testen. Nicht zuletzt deshalb
schatzen Kunden aus der ganzen Re-
gion die Kompetenz des Thuner Fach-

geschéfts. Dort findet sich Ubrigens
ebenso modische und bequeme Be-
kleidung fir die Velo-Tour. «Das Outfit
kann im Geschéft anprobiert werdeny,
sagt Mitarbeiterin Franziska Gobeli.

Der passende Schuh

«Wichtig ist die Passform und, dass der
Schuh auch wirklich gut sitzt», sagt Tho-
mas Stucki. Er ist Filialleiter bei Ochsner
Sport im Warenhaus Loeb im Balliz 39
in Thun. Und er weiss wovon er spricht,
wenn es um das richtige Schuhwerk
geht. Fir den Outdoor-Freizeitspass ist
das Angebot in der Thuner Innenstadt
riesig. Sei es fiir einen Spaziergang an
der Aare, dem See entlang oder fir
eine sommerliche Wanderung auf ei-
nen der nahen Aussichtsberge. «Mass-

«Massgebend fiir die richtige Schuh-
wahl sind die geplanten Aktivitaten.»

Thomas Stucki, Filialleiter Ochsner Sport

gebend fir die richtige Schuhwahl sind
die geplanten Aktivitaten», so der Fach-
mann weiter. Denn Schuh ist nicht
gleich Schuh. Er rat denn auch, sich
beim Anprobieren von Trekking- und
Wanderschuhen genligend Zeit zu
nehmen und allenfalls auch die eige-
nen Wandersocken sowie auch die al-
ten Schuhe ins Geschéaft mitzubringen.
Eines jedenfalls ist klar, die Fachleute
von Ochsner Sport im Loeb legen gro-
ssen Wert auf kompetentes Beraten.
Und sie haben ebenso Tipps zur spate-
ren Schuhpflege bereit: «Reinigen mit
lauwarmen Wasser, am Schatten trock-
nen lassen und mit geeigneten Prapa-
raten impragnieren», empfiehlt Thomas
Stucki. Und weiter: «Nicht einfetten.»
Denn die richtige Pflege sei eben fir je-
den Schuh wichtig.

Wer die richtigen Schuhe hat, braucht
ebenso bequeme Kleider. «Fir Outdoo-
raktivitdten empfehlen wir das Zwiebel-
system», sagt der Filialleiter. Was wie
Gemdse tont ist multifunktionale Klei-
dung fir Aktivitdten im Freien. Im Ochs-
ner Sport im Bélliz 39 ist eine grosse
Auswahl an Outdoor-Sportbekleidung
fur jedermann zu finden. «Und fir alle
Bedrfnisse», betont Thomas Stucki.
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gratuliert zum Lehr- oder Schulabschluss!

www.th““““’“h

Weisst du schon was du dir zu diesem Erfolg
winschen sollst? Eine Thuncity Geschenkkarte
ist das perfekte Geschenk. Mit dieser digitalen
Karte kannst du dir in der Thuner Innenstadt
viele Traume und Freuden erfillen.

Die Geschenkkarte kann online
bestellt oder in diversen Innen-
stadt-Geschéaften gekauft werden.

Mehr Infos auf: www.thuncity.ch Innenstadt

«Wir sorgen fiir die schonsten Thuner Augenblicke.»

Daniel Rohrbach, Inhaber und Augenoptiker stadtoptik thun gmbh

Fiir den Durchblick unterwegs

Seit bald drei Jahren fuhrt Daniel Rohr-
bach, Augenoptiker mit héherer Fach-
ausbildung, die stadtoptik thun gmbh
an der Unteren Hauptgasse 29 in Thun.
Das Geschaft hat er von seinem Onkel
Olivier Mdihlethaler tGbernommen.
Kompetenz, Professionalitdt und Inno-
vation zeugen von der Leidenschaft,
welche das dreiképfige Team rund um
den Geschaftsinhaber an den Tag legt.
«Mit Durchblick fir unsere Kundeny, lau-

Wander- und Spaziertipp

tet denn auch die Devise von Daniel
Rohrbach. «Wir sorgen fir die schéns-
ten Thuner Augenblicke», sagt er mit ei-
nem breiten Lachen im Gesicht und er-
ganzt: «Wir zeigen Tricks, wie Brillentra-
gerinnen und Brillentrédger ihre Augen
richtig in Szene setzen kénnen.» Dies
gilt nicht nur, wenn es um Sehbrillen
geht. Auch fir sportliche oder sonstige
Aktivitdten im Freien findet das Stadtop-
tik-Team die passende Lésung. Gemeint
sind Sport- und Sonnenbrillen. Je nach

Das Welcome-Center von Thun-Thunersee Tourismus beim Bahnhof Thun hat
zahlreiche Ausflugs- und Wandertipps bereit. Ein Beispiel fir die ganze Familie
ist der beliebte Strandweg von Spiez entlang des Thunersees nach Faulensee.
Der panoramareiche Uferweg lasst Herzen hoherschlagen. Ob Sonntagsspazier-
gang mit den Liebsten, ungestérter Zweisamkeit beim ersten Date oder action-

reichem Nachmittagsprogramm mit den Kids, der Strandweg hélt das Passende

bereit. Die Kleinen kdnnen sich gleich zu Beginn auf dem Kinderspielplatz aus-

toben. Am Ende in Faulensee wartet mit dem «Piratenbucht»-Spielplatz ein weite-

res Highlight. Verschiedene Skulpturen und Gber 50 Sitzbanke laden zudem zum

Verweilen ein. Dort lasst es sich herrlich Verschnaufen, Plaudern oder Picknicken.
Die grandiose Weitsicht auf See und Bergwelt ist garantiert. Etwa auf halbem
Weg befindet sich das 100-jdhrige Schattenbad, welches frei zuganglich ist.

%

Bild: Daniel Rohrbach, Inhaber

der stadtoptik thun gmbh ist selber
gerne viel draussen, er kennt sich
aus mit Brillen fur Freizeitaktivitdten.

Bediirfnissen etwa firs Joggen, Biken,
Bergwandern oder zum Beispiel auch
zum Segeln geeignet. «Solche Brillen
bieten Schutz vor starker Sonnenein-
strahlung und sie sind auch sehr funkti-
onal», erklart der Fachmann. Zudem
seien Sportbrillen auch mit entspre-
chenden Sehkorrekturen erhaltlich.

In der stadtoptik thun gmbh gibt es in-
des nicht nur Brillen fir Outdoorfans.
Uber 700 Modelle fiihrt das Geschift.
Von Klassiker bis zum aktuellen Topla-
bel liegt einiges bereit. «<Wir suchen fir
die Kunden immer die personlich beste
Lésung», betont Rohrbach. Wer also
eine Brille im ganz persénlichen Design
wiuinscht, istim Geschaft an der Unteren
Hauptgasse 29 besonders gut aufgeho-
ben. Einzigartig, aussergewdhnlich und
bewundernswert eben.

Text und Bilder: Stefan Kammermann
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